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令和元年１２月発行 

 

 第４回生活支援サポーター交流会を１０月に開催し

ました。今年は支援が増えてきているお掃除について

の講義を受け、汚れの仕組みや掃除のコツを教えてい

ただきました。 

♪汚れは早めに落としましょう♪ 

  

 

陶器のお皿で防汚
ぼ う お

加工
か こ う

と未加工

のちがいを比べました。 

防汚加工していると汚れは簡単

に落ちました。 

便器に防汚スタンプをしておく

といいかもしれませんね。 

皆さん、興味深々で

汚れの落ち具合を比

べられていました。 

汚れ落としの  

実演をしました。 
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【問合せ先】加西市生活支援サポートセンター 

加西市社会福祉協議会 地域支援課  

住所：兵庫県加西市 

北条町古坂1072番地の14（加西市健康福祉会館内） 
☎：０７９０-４３-１２８１  

FAX：０７９０-４２-６６５５ 
時間：８：３０～１７：００（土日、祝日、年末年始休み） 

ちょっとした手助けがあれば安心して

暮らせる高齢者がたくさんおられます。         

ボランティアに興味を持たれた方は、 

お問い合わせください。 

☆日常生活でお困りごとのある高齢者（６５歳以上）の方は下記にご相談ください☆ 

 

養成講座で「コミュニケーションについて」

の講座を受けました。 

 依頼会員さんからの言葉 

・手や足、腰を痛めた時、支援に来ていただいて

助かりました。 

・年寄りの話し相手にきてもらってありがとう。 

・足が弱ってゴミ出しが遠くて困ってました。 

サポーター（協力会員）さんに感謝してます。

。 

協力会員さんからの言葉 

・「次も来てね」と言ってもらえてうれしいです。 

・こんな手助けで喜んでもらえて恐縮です。 

・最近、依頼会員さんが一緒に掃除をしてくれるよ

うになり、きれいな状態を持続しようとがんばっ

ておられます。 

 

協力会員の皆様 

いつもありがとう

ございます。 

 

 

簡単なお掃除・ 
話相手・ゴミ出し 
などの支援をして 
います。 

 


