
　

開催日時・講座内容・講師

「加西市の高齢化の現状と介護施策について」 

「ボランティアとは」                                                      

「認知症サポーター養成講座」                            

「高齢者の病気や応急手当、心肺蘇生法を学ぶ」      

加東市生活支援サポーター　亀野　つや子　氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 加東市社会福祉協議会　繁田　晴美　氏

「家事援助の仕方について」  

「信頼につながるコミュニケ―ションをめざして」　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「高齢者に伴うリスク管理」  　　

第５回 ２月２０日（月） 「サポーターとしての心構え」  加西市社会福祉協議会

※　時間はいずれも１３時３０分～１６時４５分

開催場所　　  健康福祉会館2階
定　　　員　　  ２５名
持　ち　物　  　筆記用具
受  講  料     無料
主　　　催　　  加西市・加西市社会福祉協議会
申込締切　　  １月２０日（金）
　　　　　

第１回 １月２４日（火）

第２回 １月３１日（火）

加西市社会福祉協議会

加西市ねひめキャラバン・メイト

加西市健康福祉部長寿介護課

北はりま消防組合加西消防署

加西市社会福祉協議会総合介護センター

こすもす倶楽部　統括施設長　福島　玲子　氏　　

社会福祉法人あいおい福祉会

NPO法人　C・キッズ・ネットワーク　橋本　清美　氏

第３回 ２月　７日（火）

第４回 ２月１４日（火）

先進地の生活支援サポーターによる活動報告」

平成２８年度 

申込先  加西市社会福祉協議会                                

         地域福祉課 担当：廣瀨 

               TEL:43-1281 

 ちょっとした手助けがあれば、住み慣れた場所で安心して暮らせる高齢者が、地

域にはたくさんおられます。生活支援サポーターとは、援助を必要としている高齢者

に掃除や買物の同行、話し相手、通院介助など暮らしの手助けを行う活動者です。 

 『加西市生活支援サポーター１期生』として、地域住民がお互いに支え合い安心し

て生活していけるような仕組みづくりを一緒に始めてみませんか。 




